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BESEDA

Nézev: I TY JSI PRECI ORIGINAL! MEJ SVUJ STYL

Program:
s 2 vyucovaci hodiny v prostiedi vasi Skoly
* 1. hodina teoreticka, 2. hodina prakticka (interaktivni ptistup)
e diskuse
« edukacni material pro kazdého zéka, ktery jim zlistane
«  fteSeni aktudlnich problémii dnesni doby
* otestovani si psychickych znalosti i fyzické kondice

*  zajimavy host

0 Pro naprosto individualni ptistup pravé zakim z vasi Skoly, by byl proveden
pied besedou priizkum znalosti a vybér konkrétnich zajimavych témat
formou dotazniku. Dotaznik bych zopakovala i po skonceni edukace.
Vyhodnoceni a vysledky by vam poté byly zaslany. Myslim, Ze zajimavy

vystup i pro vasi potiebu.

Nabizena témata:

1. Fenomén dnesni doby: ,,Obezita okolo nas*

2. ,,Zménil se mé zivot™ (poruchy piijmu potravy)
3. Fast food a nebezpecné energetické pasti

4. 58S: sport + spravna strava = skvély styl

5. Miizete si navrhnout vlastni téma besedy



Lektor besedy:

Jmenuji se Gabriela Mencova. Vystudovala jsem
na Masarykov€ univerzit¢ v Brné¢ na Lékaiské
fakult¢ obor Nutricni specialista. Zajimam se
o vyzivu, stravovani, jidelni chovani anemoci
souvisejici s nedostate€nym 1 nadmérnym piijmem
stravy u dospélé populace, ale 1 u déti
a dospivajicich. Mam za sebou jiz nékolik projektt
zaméfenych na zdravy zivotni styl déti napf.
pfiméstské tdbory spolecnosti Danone, a.s.,
mezinarodni projekt SzU Brno, projekt ,,Sil nad
zlato“ a projekt ,,Osteopordéza- zdravé Kkosti®

realizované na zakladnich a stfednich S$kolach

v Brné¢ a okoli. Organizuji détské tdbory jako
vedouci i1 jako zdravotnice. Jsem vyZivovy poradce spolecnosti Intrenér.cz. Mam za sebou

praxe jak v komunitni, tak i klinické sféfe.

kontakt: xmencovag@gmail.com, 724 967 631
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